
1日目 2025年4月26日土
医CC1（1）日本医師会生涯教育講座単位（カリキュラムコード、単位数）

認定産業医単位（生涯：専門）（括弧内は単位数）
日本精神神経学会単位

※二重枠の講演：後日オンデマンド配信を予定（視聴方法・単位取得等は大会HPを参照）
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精

A会場 B会場 C会場 D会場 E会場
主ホール 小ホール オープンスタジオ スタジオ2 M2会議室8:30
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15:00

16:00

17:00

18:00
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10:00～11:00

協会講演
リワークのバリエーションが
増えた今、私たち医療リワー
クは何をすべきなのか？
座長：五十嵐 良雄 演者：佐々木 一

受付開始

開 会 式

9:00～

9:50～

13:30～14:30

特別講演1
ASD、ADHDの人たちの
復職―職場に戻るとき、
戻らないとき―
座長：鷲塚 伸介 演者：本田 秀夫

18:30～
懇親会
（梅風閣）

11:10～12:10

教育講演1 
働くこととマインドフルネス
―リワークにおける体験
の意味
座長：萩原 徹也 演者：高橋 美保

13:30～14:30

一般演題1
地方都市におけるリワー
クプログラムと新たなプ
ログラムの形

座長：髙橋 誠

10:00～12:00

シンポジウム1
地方都市における持続可
能な医療リワーク

座長：寺田 浩　
座長・演者：鷲塚 伸介
シンポジスト：後藤 剛　

高尾 哲也
後藤 純一

10:00～12:00

シンポジウム2
リワークで集団認知行動
療法を活用する
シンポジスト・座長：福家 知則　

座長：田中 佐千恵
シンポジスト：堀内 千晶　

菅 大索　
三谷 絵音　

10:00～12:00

ワークショップ1
発達障害のリワークプロ
グラム

高橋 望

新しい施設認定基準：医
療リワークが目指すもの

13:30～15:30

施設認定委員会企画
シンポジウム

13:30～16:30

ワークショップ2

集団精神療法の学び方

荒木 章太郎

シナリオロールプレイ司会：
二之宮 正人

ディスカッション司会：
卜部 裕介

14:40～16:30

シンポジウム3
コメディカルからみた地方
都市における持続可能な
医療リワーク

座長：杉村 直哉　
田中 佐千恵

シンポジスト：柿崎 崇　　
成田 正樹　
菅 大索　　
坂場 泰斗　

座長：横山 太範　
佐々木 一　

シンポジスト：池田 隆一　
小泉 恭子　
櫻井 房枝　
岡崎 渉　　
神﨑 順次　

14:40～16:40

シンポジウム4
地方都市で新たにリワー
クを始めるとき、リワークに
加わるとき

座長：柴田 信義
後藤 智行

シンポジスト：鷲塚 輝久
三谷 絵音
永田 賢子
新畑 敬子
白井 幸子

16:40～17:40

教育講演2
ストライクゾーン広めで眺める双
極症の世界線と「対人関係・社会
リズム療法（IPSRT）」のすすめ
座長：岡 敬　演者：宗 未来

12:15～13:15

ランチョンセミナー1
ブレクスピプラゾールによるうつ病
治療の新たな一手 ― 5つの受容
体に対する働きを検討する―
座長：鷲塚 伸介 演者：上田 均
共催：大塚製薬株式会社

17:50～18:20

評議員会総会・理事会

12:15～13:15

ランチョンセミナー2
うつ病に併存する不眠症治療
を再考する～患者に寄り添う
睡眠薬の入口、出口戦略～
座長：鷲塚 輝久 演者：直正 哲司
共催：エーザイ株式会社

12:15～13:15

ランチョンセミナー3
パーソナル・リカバリーを目
指した薬物療法のあり方
座長：遠藤 謙二 演者：川﨑 洋介
共催：Meiji Seika ファルマ株式会社

座長：松田 匡弘

14:40～15:40

一般演題2
リワークプログラムで活用
される様 な々プログラム

座長：髙橋 徹

15:50～16:50

一般演題3
プログラム実施における
工夫

17:00～18:00

一般演題4
リワークプログラムにお
ける再発予防

座長：大橋 昌資

医CC70（2）産（2）

医CC72（1）産（1）

精 精

精

精

精

精

産（1）医CC5（1）
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A会場 B会場 C会場 D会場 E会場
主ホール 小ホール オープンスタジオ スタジオ2 M2会議室

2日目 2025年4月27日日
医CC1（1）日本医師会生涯教育講座単位（カリキュラムコード、単位数）

認定産業医単位（生涯：専門）（括弧内は単位数）
日本精神神経学会単位

※二重枠の講演：後日オンデマンド配信を予定（視聴方法・単位取得等は大会HPを参照）
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精
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10:00
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13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

受付開始9:00～

13:30～14:30

一般演題5
リワークプログラムを利用
者視点から振り返る

座長：中村 敏範

14:40～15:30

一般演題6
新たな技術の活用

座長：鈴木 一浩

9:30～10:30

特別講演2
高度産業社会における職
場メンタル不調者に対す
るデイケアの意義―精神
病理学の見地から
座長：鷲塚 伸介 演者：加藤 敏

10:40～11:40

教育講演3
精神疾患の認知機能障
害の意義と認知機能リ
ハビリテーション

座長：横山 太範 演者：豊巻 敦人

13:30～15:30

ワークショップ4
うつ病リワークと認知機
能障害：臨床的意義と
評価法

横山 太範
住吉 太幹
末吉 一貴
宋 恵恩
長谷川 由美

13:30～15:30

シンポジウム7
地方都市における医療リ
ワークの実際～長野型医
療リワーク

座長：鷲塚 伸介　
田中 佐千恵

シンポジスト：公家 龍之介
中村 千尋　
河埜 康二郎
福家 知則　

9:30～11:30

シンポジウム5

地方都市の医療リワーク
を活用して～企業の視点

座長：杉山 暢宏　
シンポジスト・座長：田中 佐千恵
シンポジスト：石川 敏　　

宮川 暁奈　
錦織 直子　

9:30～11:30

シンポジウム6

地方都市の医療リワークを
活用して～当事者の視点

座長：河埜 康二郎
公家 龍之介

シンポジスト：利用者 3名 

9:30～11:30

ワークショップ3
医療リワークに求められる
マインドフルネスのエッセ
ンス

座長：大礒 宏昭
大橋 昌資

演者：岩井 祐介
清瀬 千彰
緑川 綾　

9:30～11:30

研修委員会企画
シンポジウム

11:40～12:40

ランチョンセミナー4
復職支援における睡眠の
重要性と指導のポイント

座長：鷲塚 伸介 演者：鈴木 正泰
共催：塩野義製薬株式会社

12:50～13:50

ランチョンセミナー7
うつ病治療を最適化するために
～Shared Decision Making
とMeasurement-based Care
を生かして～
座長：小澤 政司 演者：菊地 俊暁
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

12:15～13:15

ランチョンセミナー5
うつ病患者の「不安」を分
解する～「認知機能低下
の自覚」から生じる不安
へのアプローチ～
座長：鷲塚 輝久 演者：福家 知則
共催：武田薬品工業株式会社

12:15～13:15

ランチョンセミナー6

リワーク現場で知っておき
たい不眠症治療

座長：大橋 昌資 演者：林田 健一
共催：第一三共株式会社

11:50～12:10
蟻ケ崎高校書道部パフォーマンス

15:40～ 閉 会 式

リワーク認定スタッフ［認
定・専門・指導］懇話会

座長：有馬 秀晃
シンポジスト：藤井 朋広

茂呂 和弥

精

精

医CC10（2）産（2） 精

医CC12（2）産（2） 精
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